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企業・健康保険組合の福利厚生代行や健康支援サービス提供、及びそれに伴うコンサルティングを

行う株式会社イーウェル（所在地：東京都千代田区、代表取締役社長：二井 勝、以下「当社」）は、

従業員の健康情報管理、目標設定、行動記録の PDCA サイクルをまとめて行える Web・アプリサービ

ス「KENPOS」を 2/25（火）にリニューアルしました。 

 

 

 

リニューアルにあたり、株式会社 asken（所在地：東京都新宿区、代表取締役社長 中島 洋、以下

「asken」）と株式会社東急スポーツオアシス(所在地：東京都渋谷区、代表取締役社長：平塚 秀昭、以

下「東急スポーツオアシス」)と、専門コンテンツの提供に関する業務提携を行いました。 

   

  ■リニューアル概要 

   リニューアルコンセプトは、「楽しみながらかしこく健康になる」。 

当社は業界でも早くに「健康経営」に着目し、2011 年に「KENPOS」のサービスを開始しました。 

今回は、長年蓄積された経験やデータ、お客様からの声を活かし、健康リテラシー向上コンテンツ

の追加、および健康インセンティブ機能の強化、ユーザー画面・管理者画面のデザインの刷新を行

いました。これにより、KENPOS を利用することで、健康に対する意識と知識が向上し、楽しみな

がら健康活動を継続しやすくなります。 

 

企業・健康保険組合のシェア No.1 

みんなの健康応援サイト「KENPOS」が 2/25 リニューアル 

株式会社 asken と株式会社東急スポーツオアシスと業務提携 

 



 

 

 

 

 

■リニューアルの４つの特徴 

  １．健康活動記録項目の追加、健康クイズ・健康コラムの登場 

   ・現在の歩数・体重・行動・食事記録に加えて、運動・睡眠の記録を追加 

   ・クイズやコラムを楽しみながら、健康知識も蓄積 

 

  

  ２．食事記録、運動コンテンツがパワーアップ 

   ・asken のかんたん食生活改善アプリ「あすけん（https://www.asken.jp/）」と連携     

・東急スポーツオアシスのいつでもどこでも簡単にエクササイズできるアプリ 

「WEBGYM（https://www.sportsoasis.co.jp/webgym_app/） 」と連携 

・上記アプリの健康活動が、KENPOS の活動記録と連携、KENPOS チケットも貰える 

▼あすけん                     ▼WEBGYM 

 

 

 ３．インセンティブ機能を刷新 

    日々の健康活動を実施することで KENPOS チケットが付与され、チケットを使い獲得

したポイントは 2 万 3000 点のさまざまな商品と交換可能 

 

４．従業員や組合員への支援・介入が容易に 

   ・管理画面を通じて所属団体がユーザーの健康活動を直接支援できる 

   ・ユーザー活動の抽出、ダウンロードから、お知らせ掲示等のコミュニケーション、 

オリジナル健康キャンペーンやオリジナル行動目標の設定等が可能 

 

今回のリニューアルを記念して、今春、リニューアルキャンペーンを実施いたします。 

当社は今後も、ユーザーのご意見を反映させて、サービス改善・向上に努めてまいります。 

https://www.asken.jp/
https://www.sportsoasis.co.jp/webgym_app/


 

 

 

 

 

 【株式会 asken について】 

 所在地 ： 〒163-1408 東京都新宿区西新宿 3-20-2 東京オペラシティタワー 8F 

 設立  ： 2007 年 10 月 1 日 

 資本金 ： 10,000,000 円 

 株主  ： 株式会社グリーンハウス 

URL    ：  https://www.asken.inc 

株式会社 asken は、食事管理アプリ＆ウェブサービス「あすけん」の運営会社です。 

2007 年 10 月に設立し「ひとびとの明日を今日より健康にする」ことをミッションに現在は 370 万人

を超えるユーザーが利用しています。 

「あすけん」への食事記録と AI 栄養士による 20 万通り以上のアドバイスにより体重減、食生活改善を

図り、ユーザーの長期的な生活習慣病の予防・健康増進をサポートします。 

個人向けサービスの他にも企業のヘルスケア事業における協業や健康保険組合向けのソリューション

の提案も行っています。 

 

【株式会社東急スポーツオアシスについて】 

 所在地 ： 〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂 1-10-8 渋谷道玄坂東急ビル 

 設立  ： 1985 年 10 月 

 資本金 ： 100,000,000 円 

 株主  ： 東急不動産株式会社 

 従業員数 ： 384 名（2019 年 3 月 31 日現在） 

 事業内容 ： 会員制総合フィットネスクラブの経営・企画・運営、ホームフィットネス商品開発、 

スマホ App 開発・運営 

URL   ： https://www.sportsoasis.co.jp/ 

 

【株式会社イーウェルについて】 

所在地 ： 〒102-0094 東京都千代田区紀尾井町 3 番 6 号 紀尾井町パークビル 

設  立 ： 2000 年 10 月 2 日 

資本金 ： 499,992,500 円 

株  主 ： 東急不動産株式会社、住友商事株式会社、豊田通商システムズ株式会社 

従業員数： 1,215 名（2019 年 4 月現在) 

事業内容： 福利厚生パッケージサービス「WELBOX」、カフェテリアプラン、健康支援サービス、会

員向け付加価値向上サービス「CRM WELBOX」等のコンサルティング及びサービス提供 

U R L  ：https://www.ewel.co.jp/ 

 

 

 

■本件に関するお問合せ 

 株式会社イーウェル  

経営企画室 経営企画部 広報・マーケティンググループ 押田（おしだ） 

TEL：03-3511-1193 MAIL：kohou@ewel.co.jp 

                                

               

https://www.asken.inc/
https://www.ewel.co.jp/
mailto:kohou@ewel.co.jp

