
２０１６年９月３０日

株式会社東急スポーツオアシス

株式会社Ｃｕｏｒｅ

会員制総合フィットネスクラブの運営を行う株式会社東急スポーツオアシス(本社：東京都港区、代表取締役社

長：平塚 秀昭、以下 オアシス)は、株式会社Ｃｕｏｒｅ（本店：神奈川県横浜市、代表取締役社長 兼ＣＥＯ：長友 佑

都）と共に開発した家庭用運動器具「ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＢＡＬＬ（体幹ヨガボール）」と「ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＰＯＬＥ

（体幹ヨガポール）」を２０１６年１０月１日（土）に販売開始します。

ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＢＡＬＬ 商品ＵＲＬ: http://shop.sportsoasis.co.jp/shopdetail/000000000652/

ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＰＯＬＥ 商品ＵＲＬ: http://shop.sportsoasis.co.jp/shopdetail/000000000651/

■ＮＡＧＡＴＯＭＯ Ｍｅｔｈｏｄの運動要素を家庭で再現

オアシスが長友佑都と共同開発した、一般的なダイエットプログラムとは違う「心」と身体を磨く自己実現プログラム

「ＮＡＧＡＴＯＭＯ Ｍｅｔｈｏｄ（長友メソッド）」を構成する「思考」・「運動」・「食事」の３つの要素の中から「運動」要素の

トレーニングを家庭で実践できるように開発しました。

「運動」要素は「体幹トレーニング」「ヨガトレーニング」「脱力トレーニング」の３つからなり、２つの商品とも３つのトレー

ニングを行う事ができます。

また、東急スポーツオアシスオンラインフィットネスサービス「ＷＥＢＧＹＭ」では動画で使用方法も解説しています。

ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＢＡＬＬ 使用動画ＵＲＬ:http://sportsoasis-webgym.socialcast.jp/set/454

ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＰＯＬＥ 使用動画ＵＲＬ:http://sportsoasis-webgym.socialcast.jp/set/453

サッカー日本代表「長友佑都」と開発した家庭用運動器具

「ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＢＡＬＬ」「ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＰＯＬＥ」を１０月１日販売開始

報道関係者各位

プレスリリース                              



■ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＢＡＬＬの特長

これまでのトレーニング用ボールには無かった直径約３０ｃｍというサイズに加えて、オアシスオリジナルバランスボ

ールで好評の固定リング付き、約１ｋｇの荷重（砂）、耐荷重４００ｋｇと初心者からアスリートまで幅広く体幹、ヨガ、脱

力トレーニングが実践出来る家庭用運動器具です。また、東急スポーツオアシス監修のエクササイズガイドも付属し

ているので、誰でも安心して活用することが出来ます。

■ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＢＡＬＬ商品概要

名 称 ： ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＢＡＬＬ（体幹ヨガボール）

希望小売価格 ： ５，５００円（税別）

発 売 日 ： ２０１６年１０月１日（土）

販 売 方 法 ： インターネット販売、テレビショッピング、通販カタログ、小売店等

付 属 品 ： エクササイズガイド、取扱説明書

商品サイズ（約） ： 最大直径３０ｃｍ、リング内径２０ｃｍ、リング外径３２ｃｍ

本体重量（約） ： ボール１，０００ｇ、リング５００ｇ

商 品 Ｕ Ｒ Ｌ ： http://shop.sportsoasis.co.jp/shopdetail/000000000652/

■ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＰＯＬＥの特徴

一般的な商品よりも長い４９ｃｍ×２本ですので、高身長の方でも安心して活用出来ます。また、東急スポーツオア

シス監修のエクササイズガイドも付属しているので、誰でも安心して活用することが出来ます。

■ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＰＯＬＥ商品概要

名 称 ： ＴＡＩＫＡＮ ＹＯＧＡ ＰＯＬＥ（体幹ヨガポール）

希望小売価格 ： ５，５００円（税別）

発 売 日 ： ２０１６年１０月１日（土）

販 売 方 法 ： インターネット販売、テレビショッピング、通販カタログ、小売店等

付 属 品 ： エクササイズガイド、取扱説明書

商品サイズ（約） ： 長さ４９ｃｍ×２本、径１４．５ｃｍ

本体重量（約） ： ６５０ｇ×２本

商 品 Ｕ Ｒ Ｌ ：http://shop.sportsoasis.co.jp/shopdetail/000000000651/

商品画像 エクササイズ使用イメージ

商品画像
エクササイズ使用イメージ



■東急スポーツオアシス会社概要について

商 号 ： 株式会社東急スポーツオアシス

代 表 者 ： 代表取締役社長 平塚 秀昭

本社所在地 ： 東京都港区南青山２丁目６番２１号ＴＫ南青山ビル

主な事業内容 ： 会員制総合フィットネスクラブの経営・企画・運営

資 本 金 ： １億円

U R L ：http://www.sportsoasis.co.jp/

＜本件に関するお問合せ先＞

株式会社東急スポーツオアシス ブランドコミュニケーション 担当：片岡・米津

TEL：０３-５４１３-７７１０（代表） E-mail：yasuyuki_kataoka@sportsoasis.jp

株式会社Ｃｕｏｒｅ 担当：中村 洋太／近藤 慎吾

E-mail：info@cuore-nagatomo.com


