
 

2021年7月1日 

株式会社東急スポーツオアシス 
  

コロナ禍で 50～70代の利用者が 208％に。 

人生100年時代に向け、健康生活の習慣化を図る機能を拡充！ 

“ジムを持ち歩く”トレーニングアプリ「WEBGYM」リニューアル 

 

「Well-being First!」 をミッションに掲げる、株式会社東急スポーツオアシス（本社：東京都渋谷区、代

表取締役社長：粟辻󠄀稔泰、以下当社）は、当社が開発・運営し、現在 66 万人にご利用いただいている

トレーニングアプリ「WEBGYM（ウェブジム）」 に 新機能を追加し、2021 年 7 月 1 日（木）にリニューアル

いたします。 
  

新型コロナウイルス感染拡大の影響でスポーツジム利用者は急減し、2020 年度のスポーツジムの倒産や廃

業は過去 10 年で最多となりました。当社が運営するスポーツジムでも、2020 年 4 月～2021 年 3 月末まで

の退会者は対前年の約 1.4 倍に上り、その理由の 31％が「コロナウイルス懸念のため」としています。 

一方、外出自粛要請や在宅勤務の普及に伴う運動不足から、自宅での運動ニーズが急伸し、当社におい

ても 2020 年度の「WEBGYM（ウェブジム）」 の ダ ウ ン ロ ー ド 数 は 前年対比の約２倍に。特に 50～70

代の利用者が 208％と顕著に増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当サービスは、人生 100 年時代を見据え、お風呂で出来るエクササイズなど、高齢者でも負担が軽く生活

に取り入れやすいトレーニングメニューを拡充。現在 1,500 以上のメニューを展開しています。 

リニューアルでは、自分のアバターを作成出来たり、ログインごとにメダルがたまっていくなど、ゲーム要素を付加。

また、仲間とのチャットを楽しめるコミュニティ機能や、オンラインでジムのトレーニングに参加できる LIVE 機能な

ど、コミュニケ―ションに関わる機能を充実させることで、トレーニングの習慣化を図っています。 

コロナ禍で退会者約1.4倍、スポーツジム倒産は過去10年で最多に。一方、運動不足&健康二

次被害懸念で「家トレ」ニーズは約２倍に急伸。多様化する生活様式に合わせ、お客様の心身の

健康をサポートする非店舗型サービスを強化。 
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□ 開発コンセプト 「LiveUP!」（リブアップ!） 

 

 

 

 

 

―コンセプトに込めた思いー 

「どんな人の人生も、元気に生きる価値がある。」 

若い時も、歳を重ねても、みんなの、すべての毎日に意味がある。 

だから私たちは、だれもが、いつでも、どこでも、「よりよいココロとカラダでいつづけられる」方法を届けます。  

晴れた日も、雨の日も、家でも、職場でも、きちんと鍛えたい人も、運動が得意じゃない人も、  

いつの間にか楽しくなって、気づいたら元気な日々がつづいている。 

そんな場所で！サービスで！気持ちで！声で！ 

 

□ 新規機能 

● アバター機能：アプリ内に自分の「分身」となるキャラクターを、体形と服装と背景などのパーツを組み合

わせて作成することが出来ます。現在 64 通りの組み合わせで作成することができ、今後も服装や靴な

どのアイテムなどを中心に、選択できるパーツの種類を増やしていく予定です。  
  

● ログインチャレンジ：毎日１回ログイン時にメダルを付与する機能を付加。連続ログインを 1 週間達成、

2 週間達成時に異なるアニメーションが表示されます。 

● オンラインショップ機能：ショップフロアから、「お悩みから探す」と「カテゴリから探す」にてご自身の悩みから 

おススメの健康グッズを選んで商品を購入していただけます。 

● 店舗検索機能：GPS 機能を使って、現在地に近い東急スポーツオアシスのジムを検索できる機能。

移動中の空き時間、出張先などで身体を動かしたい方に最適です。 

 

□ 更新機能 

● スタジオレッスン（LIVE 配信）：2019 年 1 月 30 日にローンチし、Google Play best of 2020 

「隠れた名作部門受賞」する人気アプリ「WEBGYMLIVE」の機能を統合し、より利用しやすくリニュー

アルしました。 

実際にジムで行われているレッスンに、オンラインで参加することができ、チャット機能でリアルタイムにトレー

ナーともコミュニケーションを図ることが可能です。 
  

● コミュニティ機能：仲間同士、トレーナーとコミュニケーションができるチャットルームを設置。アバターを使っ

て直感的に、楽しく交流を図ることができます。 

その他詳細はサービス紹介サイトをご覧ください。 https://www.sportsoasis.co.jp/webgym_app/ 



 

 

 

私たちオアシスは、一人ひとりの生き方が異なる現代人に寄り添い、その人らしいウェルビーイング、すなわち

「毎日も人生も、健やかかつごきげんに、動き、生きること」をサポートします。 

 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、人々の行動が制限され、運動不足やそれに伴う健康二次被害（※2）が

拡大しています。当社は、このような社会変化を踏まえ、人の健康に寄り添う企業として、運動習慣のない人

も含めた、誰もが身体的にも精神的にも健やかな毎日を過ごせる社会を目指し、企業ミッションを「Well-

being First!」としました。 

既存のスポーツジム運営だけでなく、そのノウハウを活かして、新たな生活様式に沿ったオンラインフィットネス・ホームフィ

ットネス事業の拡大や、BtoB/toG 事業の拡充を図り、「Well-being First!」な社会づくりに挑む、「ウェルビーイング

総合カンパニー」に成長していきます。 

 

※2）健康二次被害…外出を控え、運動不足になったり、人との関わりが減ると、思わぬところで体や心の衰えが進

んでしまうこと。 

 

■WEBGYM アプリ概要 

名称：WEBGYM（ウェブジム） 

利用料金：無料 ＊一部アプリ内課金有り（別途パケット通信料がかかります） 

対応端末：Android(Android 要件 4.4 以上) 

iPhone（対応 OS:iOS9.0 以上）、iPad、Apple watch、Apple TV 

iOS は、Cisco の米国およびその他の国における商標または登録商標であり、ライセンスに基づき使用されています。

プレミアム会員は 1 ヶ月契約 980 円、3 ヶ月契約 2,600 円、年間契約 8,900 円。 

WEBGYM ダウンロード：https://webgym.onelink.me/0JLI/e9b827f7 

 

■会社概要  

商号:株式会社東急スポーツオアシス 

代表者:代表取締役社長 粟辻󠄀 稔泰  

本社所在地:東京都渋谷区道玄坂 1-10-8 渋谷道玄坂東急ビル 

https://www.sportsoasis.co.jp/ 

 

 

【 本件に関するお問合せ先 】 
  

株式会社東急スポーツオアシス ブランドデザイン部 広報 担当： 小畑・片岡 

TEL 050-3772-3818  E-mail press@sportsoasis.jp 

https://www.sportsoasis.co.jp/

