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株式会社イーウェル  

 

 

 

                                                

企業・健康保険組合の福利厚生代行や健康支援サービス提供、及びそれに伴うコンサルティングを

行う株式会社イーウェル(所在地：東京都千代田区、代表取締役社長：藤田 玲、以下「当社」)は、健

康維持・増進を支援する Web サービス『KENPOS』の KENPOS ウォーキングアプリを 9 月 5 日にバージ

ョンアップしました。 

 

 『KENPOS』は、企業及び健康保険組合における導入や生命保険の付帯サービスとしてこれまで 107

団体約 142 万名を対象にご利用頂いています（2017 年 4 月時点）。今回のバージョンアップでは、ウ

ェアラブルデバイスでカウントした歩数データの自動連携及び体重・体脂肪率データの Web への自動

連携が可能になり、利便性が大きく向上しました。 

 

1. KENPOSウォーキングアプリ バージョンアップの概要 

 ウェアラブルデバイスでカウントした歩数データの自動連携 

これまでの各スマートフォンの歩数計機能による歩数データの自動連携機能に加え、『ヘルスケア

（Apple提供）』および『Google Fit（Google提供）』の各アプリに対応したウェアラブルデバイスで

カウントした歩数データを KENPOSアプリに自動連携する機能が追加されます。（どちらかを選択） 

 

 体重・体脂肪率も KENPOSウォーキングアプリを介し Webに自動連携 

歩数に加え、体重・体脂肪率が KENPOSアプリから Webへ自動連携されるようになります。（体重・体

脂肪率は『ヘルスケア』または『Google Fit』の各アプリの情報または、KENPOSアプリへの手入力

された情報） 

  

 

健康維持・増進を支援する『KENPOS』ウォーキングアプリ、9 月 5 日にバージョンアップ！ 

ウェアラブルデバイス連携および体重・体脂肪率の Web 自動連携機能追加 



 

 

 

2. 『KENPOS』（健康維持・増進を支援する Webサービス）について 

（サービス紹介ページ: https://www.ewel.co.jp/category/service/kenpos/p796/） 

■サービスのしくみ 

『KENPOS』は、健康情報管理、目標設定、行動記録の PDCAサイクルをまとめて行える Webサービスで

す。 

 

■導入のメリット 

 健康管理の習慣が身につく 

    自身の健康状態を把握し、健康目標を立て、行動する、というサイクルを続けることで、健康管 

理の習慣を身に着けることができます。 

 健康意識が向上する 

『KENPOS』上に配信される、運動、食生活など、健康に関する様々なコンテンツを閲覧すること

で、健康リテラシーが向上し、より健康意識を高めることができます。 

 

■サービスの特徴 

 健康情報を簡単に記録・閲覧できる 

歩数・体重（体脂肪率）・健康活動を、簡単に記録できます。週間・月間・年間ごとに、わかりや

すくグラフ表示もできます。 

 健康リテラシーを高める豊富なコンテンツ 

    健康全般、運動、食生活など、従業員の健康リテラシーを高める様々なコンテンツをお届けしま

す。 

 便利なオプション機能 

健診の申込み、健診結果の閲覧、健康活動へのインセンティブ付与など、幅広いニーズにお応え

できる、オプション機能を取りそろえています。 

 

                    （健康記録画面 例）                             (情報コンテンツ 例) 

https://www.ewel.co.jp/category/service/kenpos/p796/


 

 

 

【KENPOS ウォーキングアプリ推奨環境】 

＜推奨端末＞ 

主要 3 キャリア(docomo,SoftBank,au)の提供端末となります。 

 

iOS 

 対応 OS iOS 8.0 以上（iPhone5c を除く iPhone5s 以降） 

※ iPhone5c と iPhone5 以前の機種、iPad、iPod touch では正しく動作しない場合があります。 

Android 

 対応 OS Android 4.4 以上 

※計測機器として『Google Fit』を設定する場合は、事前に『Google Fit』アプリのインストールが必要。 

※スマートフォン以外の端末では正しく動作しない場合があります。 

 

       

 

docomo は日本電信電話株式会社の登録商標です。SoftBank はソフトバンクグループ株式会社の登録商標です。  

au は KDDI 株式会社の登録商標です。Apple、 Apple ロゴ、 iPad、 iPhone、 iPod touch は米国および他の国々

で登録された Apple Inc. の商標です。iOS は、米国およびその他の国における Cisco 社の商標または登録商標で

す。 Google、Android、Google Play、Google Play ロゴは、Google Inc. の商標または登録商標です。 

 

 

【株式会社イーウェルについて】 

所在地 ：〒102-0094 東京都千代田区紀尾井町 3 番 6 号 紀尾井町パークビル 

設立  ： 2000 年 10 月 2 日 

資本金 ： 499,992,500 円 

株主  ： 東急不動産株式会社、住友商事株式会社、株式会社豊通シスコム 

従業員数： 1,056 名(2017 年 4 月現在) 

事業内容：福利厚生メニューサービス「WELBOX」、カフェテリアプラン、健康支援サービス、健康経営認定取得支援

サービス、会員向け付加価値向上サービス「CRM WELBOX」、保養所運営代行サービス「リフレッツ」な

どの福利厚生に関するコンサルティング及びサービス提供 

URL ： https://www.ewel.co.jp/ 

 

 ■本件に関するお問合せ 

 株式会社イーウェル  

経営企画室 経営企画部 広報・マーケティンググループ 

TEL：03-3511-1193 MAIL：kohou@ewel.co.jp 

                                

               

https://www.ewel.co.jp/
https://itunes.apple.com/jp/app/kenposウォーキングアプリ/id1067701787?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ewel.android.kenposwalkingapp&hl=ja
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