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企業・健康保険組合の福利厚生代行や健康支援サービス提供、およびそれに伴うコンサルティング

を行う株式会社イーウェル(所在地：東京都千代田区、代表取締役社長：藤田 玲)は、健康維持・増進

を支援する Web サービス『KENPOS』のウォーキングマップを 1 月 31 日にリニューアルしました。

『KENPOS』は、企業・健康保険組合や、生命保険の付帯サービスとして 110 団体約 140 万名を超える

方々を対象にご利用いただいています（2018 年 1月時点）。 

 

今回のリニューアルは、これまで以上に KENPOS をご活用いただくきっかけとなるようにウォーキン

グマップにゲーム要素を追加。ウォーキングのモチベーション向上と継続を促すことはもちろん、

KENPOS にアクセスしていただくことで様々な健康情報を閲覧し、健康の維持・増進のために活用して

いただきたいという想いが込められています。また、利用者からのご要望が多かった「達成感」の向

上を目的に「都道府県別踏破・エリア踏破・日本一周」という小さな目標から大きな目標までを設定

可能としました。目標達成時には踏破限定のアイテムをプレゼントして目標の達成感を演出し、継続

的にモチベーションを向上させます。 

 

（リニューアル後のウォーキングマップ画面） 

  

（作成可能なアバターの一例） 

たくさん歩いて個性的なアバターをつくろう！ 

『 KENPOS 』ウォーキングマップがリニューアル 



 

 

 

1. KENPOS ウォーキングマップの主な機能 

� アバターカスタマイズ機能 

顔、肌色、髪型、髪色、服装など、300 種類を超えるアイテム（今後も随時追加予定）でカスタマイ

ズ（着せ替え）することが可能。カスタマイズしたアバターがマップを歩きます。アイテムは、マッ

プ上の特定のマスで手に入る抽選券を集めて行う抽選でランダムに入手できます。 

 自分だけのアバターに愛着を持つことでより高いモチベーションが持続し、ウォーキングの継続へ

とつながります。 

 

        （カスタマイズ画面）       （青色のマスで抽選券を 10～100 枚入手） 

 

� 都道府県・エリア・日本を踏破しよう！ 

ウォーキングマップは、47 都道府県、8 つのエリアに区分されており、それぞれ踏破するごとに抽

選ではもらえない特別なアイテムがプレゼントされるので達成感が得られます。また、新たに設定さ

れた「都道府県別踏破・エリア踏破・日本一周」という難易度が異なる目標が、次の踏破へ向けた意

欲を掻き立てます。 

  

 

� KENPOS アプリ・ウェアラブルデバイスでカウントした歩数データの自動連携 

スマートフォンにインストールした『KENPOS アプリ』もしくは、『ヘルスケア（Apple 提供）』およ

び『Google Fit（Google提供）』の各アプリに対応したウェアラブルデバイスでカウントした歩数デー

タをウォーキングマップ（KENPOS WEB）に連携可能1です。日頃の行動にゲーム要素を追加することで

途絶えがちな日々のウォーキングも楽しく継続できます。 

                                                   
1 ※ウェアラブルデバイスの歩数データを連携するには、『ヘルスケア（Apple 提供）』および『Google Fit（Google 提供）』の各アプリに加え

『KENPOS アプリ』をインストールする必要があります 



 

 

 

2. 『KENPOS』（健康維持・増進を支援する Webサービス）について 

（サービス紹介ページ: https://www.ewel.co.jp/category/service/kenpos/p796/） 

■サービス概要 

『KENPOS』は、健康情報管理、目標設定、行動記録の PDCAサイクルをまとめて行える Webサービスで

す。身近な話題から自身の健康問題に気付く「きっかけ」をつくり、健康活動の記録や健康状態を見

える化することで「主体性」を育み、楽しみながら「継続できる」仕組みを提供します。 

 

■導入のメリット 

� 健康管理の習慣が身につく 

    自身の健康状態を把握し、健康目標を立て、行動する、というサイクルを続けることで、健康管 

理の習慣を身につけることができます。 

� 健康意識が向上する 

『KENPOS』上に配信される、運動、食生活など、健康に関する様々なコンテンツを閲覧すること

で、健康リテラシーが向上し、より一層健康意識を高めることができます。 

 

■サービスの特徴 

� 健康情報を簡単に記録・閲覧できる 

歩数・体重（体脂肪率）・健康活動を、簡単に記録できます。週間・月間・年間ごとに、わかりや

すくグラフ表示もできます。 

� 健康リテラシーを高める豊富なコンテンツ 

    健康全般、運動、食生活など、従業員の健康リテラシーを高める様々なコンテンツをお届けしま

す。 

� 便利なオプション機能 

健診の申込み、健診結果の閲覧、健康活動へのインセンティブ付与など、幅広いニーズにお応え

できる、オプション機能を取りそろえています。 

 

【株式会社イーウェルについて】 

所在地 ：〒102-0094 東京都千代田区紀尾井町 3 番 6 号 紀尾井町パークビル 

設立  ： 2000 年 10 月 2 日 

資本金 ： 499,992,500 円 

株主  ： 東急不動産株式会社、住友商事株式会社、株式会社豊通シスコム 

従業員数： 1,056 名(2017 年 4 月現在) 

事業内容：福利厚生メニューサービス「WELBOX」、カフェテリアプラン、健康支援サービス、健康経営認定取得支援サ

ービス、会員向け付加価値向上サービス「CRM WELBOX」、保養所運営代行サービス「リフレッツ」などの福

利厚生および健康支援に関するコンサルティングおよびサービス提供 

URL ： https://www.ewel.co.jp/ 

■本件に関するお問合せ 

 株式会社イーウェル  

経営企画室 経営企画部 広報・マーケティンググループ 

TEL：03-3511-1193 MAIL：kohou@ewel.co.jp 


