
 

 

２０１８年１月９日 

株式会社東急スポーツオアシス 

 

 

       

 

 

 

      

 

 

会員制総合フィットネスクラブの運営を行う株式会社東急スポーツオアシス(本社：東京都港区、代表取締役社

長：平塚 秀昭、以下 東急スポーツオアシス)とフィットネス関連コンテンツの販売を行う株式会社ブラボーグルー

プ(本社：東京都千代田区、代表取締役：ジョン・ボヴェル・ボードマン、以下 ブラボーグループ)は、ブラボーグルー

プが販売する「MOSSA プログラム」の認知拡大と、既存顧客の満足度向上を目的として、「MOSSA プログラム」を東

急スポーツオアシスオリジナルアプリ「WEBGYM」に搭載いたしました。 

 

MOSSAプログラムは一人でも多くの皆様に動いてもらうということをミッションとした「Let's Move！」を合言葉に、フ

ィットネスクラブを中心にサービス展開をしているレッスンプログラムで圧倒的な人気を誇っております。筋トレやヨガ、

格闘技などエクササイズを流行の音楽に合わせて楽しく行う事ができ、現在、北米、ヨーロッパ、中東、アジアで約１，

５００を超える施設で述べ１０種類のプログラムを展開しており、この度、世界初となるアプリでの展開を開始しました。

(※当社調べ) 

 

MOSSA：https://www.mossajapan.com/ 

WEBGYM IOS：https://itunes.apple.com/jp/app/webgym-/id1177334573?mt=8 

WEBGYM Android：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.sportsoasis.webgym 

 

 

■開発の経緯 

 

「WEBGYM」は「いつでも、どこでも、手軽にフィットネスクラブを持ち歩く」をコンセプトに、クラブで行われているエアロ

やヨガ、ダンスなどのレッスンプログラムを提供して参りました。実際にクラブで行われているプログラムの中でも、人

気の高い「MOSSA プログラム」を「WEBGYM」で提供する事で、フィットネスクラブに通えない方を含め多くの方々に、

楽しみながら行える健康コンテンツを届けられると考え、今回の提携に至りました。 

 

 

東急スポーツオアシスアプリ「WEBGYM」で 

ブラボーグループが販売する「MOSSAプログラム」の提供を開始 

～クラブと自宅の両方でレッスンが行える～ 

 

報道関係者各位 

プレスリリース                                                                                                                     

https://www.mossajapan.com/
https://itunes.apple.com/jp/app/webgym-/id1177334573?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.sportsoasis.webgym


 

■WEBGYMに搭載される MOSSA プログラムの内容 

搭載される MOSSA プログラムは４カテゴリ８リリースとなります。【Group Fight：３本、Group Power：２本、Group 

Core：２本、Group Groove：１本】それぞれ３０分前後の内容となっており、また自宅で行う事を想定し、広いスペー

スを必要としないプログラムとなっております。インストラクターは米国の MOSSA トレーナーであるため、英語でのイン

ストラクションとなっております。またWEBGYMの字幕機能を使用し和訳を記載しております。 

 

 

 

■フィットネスクラブでの活用 

見学・体験で来場された方や、新規入会の会員様にプログラムのイメージを伝える際のツールとしての活用を考

えております。また、プログラム参加を不安に感じられている会員様には、事前にプログラムの動きや強度などを確

認していただけるツールにもなっております。さらに、忙しくて中々クラブに通えず運動不足をストレスに感じられてい

る方にも、ご自宅等でお使いいただき、体力・技術の向上に役立てていただけると考えております。 

 

 

■WEBGYMアプリ概要 

名称：WEBGYM(ウェブジム) 

ご利用条件：対応端末をお持ちの方 

利用料金：無料 ＊一部アプリ内課金有り (別途パケット通信料がかかります) 

対応端末：Android(Android要件：４．４以上) 

      iPhone(対応 OS：iOS ８．０以上)、iPad、Apple watch、Apple TV 

 

iOSは、Ciscoの米国およびその他の国における商標または登録商標であり、ライセンスに基づき使用されていま

す。 

 

 

■MOSSA プログラム概要 

名称：MOSSA(モッサ) 

実施場所：日本全国のフィットネスクラブや公共施設等を中心に展開中 

利用料金：各施設にてご確認ください。 

コンセプト：“Let's Move！”“だれでもできる、楽しめる”を 

      キャッチコピーとして、現在１０種類のプログラムを提供おり、 

      「シンプル」「楽しく」「安全」そして「効果的」な 

      エクササイズ体験を提供するため、綿密に構成されている。 

      そのため、年齢や習熟度の違いに関わらず、 

      幅広い参加者に絶大な指示を受けている。 



【会社情報】 

 

株式会社東急スポーツオアシス 

商号：株式会社東急スポーツオアシス 

代表者：代表取締役社長 平塚 秀昭 

本社所在地：東京都港区南青山２丁目６番２１号 TK南青山ビル 

主な事業内容：会員制総合フィットネスクラブの経営・企画・運営 

 

 

株式会社ブラボーグループ 

商号：株式会社ブラボーグループ 

代表者：代表取締役 ジョン・ボヴェル・ボードマン 

本社所在地：東京都千代田区飯田橋２丁目１番１０号 TUG ビル３F 

主な事業内容：フィットネス関連コンテンツの販売 

          教育コンテンツの販売 

          エクササイズツールの販売 

          コンサルティング 

          音楽ライセンシング 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社東急スポーツオアシス 

マーケティング企画グループ・ブランドコミュニケーション 

担当：米津(よねづ) 

TEL：03-5413-7043 

E-MAIL：press@sportsoasis.jp 

URL：http://www.sportsoasis.co.jp/ 

 

 

株式会社ブラボーグループ 

フィットネスシステム事業部 

担当：村松 

TEL：03-3511-1453 

E-MAIL：kmuramatsu@bravogroup.com 

URL：https://www.bravogroup.co.jp/ 
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